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Plan pracy wychowawczej na rok szkolny 2024/2025 powstat w oparciu o:

v Program Wychowawczo - Profilaktyczny Szkoty Podstawowej nr 20 z Oddziatami

Integracyjnymi na lata 2024-2025

Przewidziano zadania do wykonania w ramach lekcji wychowawczych zgodnych z wyzej

wymienionymi dokumentami oraz zaplanowano tematyke lekcji wychowawczych.

Zadania

Sposob realizacji

Uwagi

1. Rozbudzenie potencjalu
intelektualno-

poznawczego uczniéw

Rozpoznawanie potrzeb i mozliwosci indywidualnych uczniow oraz ich
funkcjonowania w grupie;

-rozpoznanie indywidualnych potrzeb (opinie, orzeczenia, ankiety itd.)
-wspolpraca z nauczycielami w zakresie dostosowania programow i kryteriow
oceniania ze wzgledu na niepetnosprawnos$¢ ucznia

-rozpoznawanie sytuacji wychowawczej

Organizowanie roznych form pomocy psychologiczno-pedagogiczne;j
-zajecia rozwijajace, wyrownawcze, specjalistyczne

-porady i konsultacje

-wspotpraca z placowkami

Rozwijanie motywacji do nauki i zainteresowan uczniow

-zajecia pozalekcyjne

-wyjscia do kina, wystawy itd.

-przygotowanie do udziatu w konkursach

-propagowanie czytelnictwa

-organizowanie grup samopomocy uczniowskiej

-prezentowanie aktywnos$ci uczniow (gazetki, wystawy)

-dostrzeganie mocnych stron ucznia

-stosowanie aktywnych metod nauczania

-realizowanie projektéw i prezentacji multimedialnych

-propagowanie metod skutecznego uczenia si¢

2. Ksztaltowanie
prawidlowego rozwoju
spoleczno- emocjonalnego

u uczniow

Stwarzanie warunkow do integracji dzieci o specjalnych potrzebach edukacyjnych ze
spotecznoscia szkolng oraz srodowiskiem lokalnym

-wlaczanie dzieci o specjalnych potrzebach w aktywne zycie klasy i szkoty
-stosowanie r6znych form rozwijania aktywnos$ci tworczej

-prowadzenie zaj¢¢ integracyjnych

-promowanie dziatalnosci szkoty w zakresie integracji ze srodowiskiem lokalnym
Ksztattowanie waznych psychologicznych umiej¢tnosci

-przeprowadzanie zaje¢ dotyczacych komunikacji interpersonalnej
-przeprowadzanie zaje¢ radzenia ze stresem

-przeprowadzenie zajec¢ radzenia sobie z problematycznymi sytuacjami

-uczenie wspotpracy w grupie

-wzmacnianie poczucia wlasnej warto$ci

-rozwijanie umiejetnosci empatii, wrazliwo$ci spoteczne;j

-przeprowadzanie zaje¢ i pogadanek nt. tolerancji

-prowadzenie zaj¢¢ nt. radzenia sobie z emocjami

Uczenie $wiadomego decydowania o sobie i ponoszenia konsekwencji wlasnych
decyzji

-zapoznanie uczniow z prawami i obowigzkami ucznia oraz konsekwencji ich
lekcewazenia

-propagowanie idei poszanowania praw cztowieka

-organizowanie spotkan z przedstawicielami policji nt. konfliktéw z prawem
-ksztattowanie poczucia sprawstwa i odpowiedzialno$ci




-uczenie radzenia sobie z presja grupy

-sprawiedliwe i konsekwentne zachowania wobec ucznia

-rozwijanie dziatalno$ci samorzadu szkolnego i samorzadu klasowego
-wspieranie inicjatyw uczniowskich

-ksztattowanie u uczniéw $wiadomosci w szukaniu pomocy w sytuacji
problematycznej

Profilaktyka przeciwdzialania psychomanipulacji

-stosowanie metod rozwijajacych tworcze postawy

-przeciwdziatania ujemnym wptywom masowego przekazu audiowizualnego
Wzmacnianie wi¢zi z rodzing

-u$wiadamianie znaczenia pozytywnych wiezi i relacji w rodzinie
-organizowanie opieki i pomocy materialnej dla potrzebujacych uczniow
Ksztaltowanie w uczniach postaw wolnych od uzaleznien, agresji i przemocy
-okreslenie stopnia zagrozenia uzaleznieniem uczniow

-u$wiadamianie uczniow nt. procesu uzalezniania si¢ i skutkow uzaleznienia
-przeprowadzenie zajec nt. asertywnosci

-angazowanie uczniéw w dziatania dotyczace przeciwdziatania uzaleznieniom,
agresji i przemocy

-angazowanie uczniéw w alternatywne sposoby spedzania wolnego czasu, rozwijanie

pasji

-przeprowadzanie zaje¢ nt. radzenia sobie z agresja rowiesnicza
-informowanie uczniéw o koniecznos$ci zglaszania aktow agresji
-przestrzeganie procedur postepowania w sytuacjach trudnych

3. Rozwijanie sprawnosci
fizycznej uczniow i
propagowanie zdrowego

trybu zycia

Profilaktyka uzaleznien
od substancji
psychotropowych,
Srodkow zastepcezych,
substancji
psychoaktywnych oraz e-
uzaleznien

Ksztaltowanie rozwoju fizycznego i predyspozycji sportowych u uczniow
-prowadzenie r6znych form zaj¢¢ ruchowych

-organizowanie wycieczek

Ksztattowanie u uczniow nawyku dbatosci o zdrowie

-organizowanie pogadanek i zaje¢ nt. higieny osobistej

-propagowanie wiedzy nt. konieczno$ci dbania o zdrowie psychiczne
Propagowanie wérod uczniow zdrowego odzywiania

- uswiadamianie potrzeb prawidlowego odzywiania si¢ oraz wptywu zZywienia na
organizm i kondycj¢ fizyczng

-zapewnienie uczniom mozliwosci korzystania ze zdrowych produktow
zywnosciowych

Szerzenie wiedzy na temat wptywu $rodowiska na zdrowie i zycie cztowieka.
-ksztaltowanie wrazliwosci na zagrozenia srodowiska i istot zywych

-udziat w akcji zbiorki i segregacji surowcow wtornych

-propagowanie ekologicznego stylu zycia

Uswiadamianie ucznidow nt. procesu uzaleznienia si¢ i konsekwencji prawnych,
spotecznych, osobistych zdrowotnych uzaleznien od lekow, papieroséw, alkoholu,
narkotykow, dopalaczy, telefonow, Internetu (zajecia, pogadanki, ulotki, gazetka

- Ksztattowanie umiejetnosci asertywnego zachowania

- Angazowanie uczniéw w alternatywne sposoby spedzania wolnego czasu,
rozbudzanie pasji i zainteresowan

4. Ksztaltowanie poczucia
tozsamosci regionalnej i
narodowej z
jednoczesnym otwarciem

na wartosci kultury

Rozbudzanie zainteresowan historig i tradycja

Podtrzymywanie i upowszechnianie tradycji narodowe;j i panstwowe;j
Ksztattowanie postawy tolerancji i szacunku dla odmiennych kultur, religii oraz
dorobku cywilizacyjnego innych narodow

Ksztattowanie tozsamosci europejskiej w mysl zasady ,,Jestem Polakiem,
Europejczykiem i obywatelem §wiata”

Podtrzymywanie i upowszechnianie tradycji narodowej oraz ksztattowanie postawy




Europy i §wiata

patriotycznej (obchodzenie $wiat panstwowych, rocznic historycznych, wyjscia do
miejsc pamigci narodowej, zajecia).

Ksztattowanie postawy tolerancji i szacunku dla odmiennych kultur, religii oraz
dorobku cywilizacyjnego innych narodow (pogadanki, zajecia, akcje szkolne).

5. Rozwijanie poczucia
wspoélodpowiedzialnosci
za bezpieczenstwo wlasne

iinnych

Utrwalanie umiejetnosci bezpiecznego zachowania sig

-realizowanie zadan z zakresu bezpieczenstwa w trakcie zajec
-upowszechnianie zagadnien z zakresu bezpieczenstwa

-zapoznanie i utrwalanie zasad udzielania pierwszej pomocy

-pogtebianie rozumienia zasad bezpieczenstwa

-ksztattowanie zachowan wtasciwego korzystania z zasobow internetu
-zwigkszanie Swiadomosci nt. zagrozen ptynacych z internetu oraz konieczno$ci
przeciwdzialania

Opieka nad dzie¢mi na terenie szkoty

-wlasciwa organizacja dyzurow

- wzmozona opieka nad dzie¢mi z zaburzeniami zachowania

-zapewnienie opieki pedagogicznej i psychologicznej

-wspolpraca z policja, sagdem itd.

Przeciwdziatanie przemocy w rodzinie

-szerzenie wiedzy w zakresie rodzajow i aspektow przemocy domowej i sposobow
przeciwdzialania

-zakladanie Niebieskiej Karty w wypadku stosowania przemocy w rodzinie

6. Stwarzanie warunkéw
do integracji dzieci

o specjalnych potrzebach
edukacyjnych

ze spolecznoscia szkolna
oraz Srodowiskiem

lokalnym.

-Wilaczanie dzieci o specjalnych potrzebach edukacyjnych w aktywne zycie klasy i
szkoty (imprezy klasowe i szkolne, konkursy).

-Uwrazliwianie na potrzeby osob niepelnosprawnych (pogadanki, akcje szkolne,
artykuly na stronie szkoly, w gazetkach szkolnych)

-Tworzenie okazji do budowania konstruktywnych wiezi z innymi poprzez integracje
zespotow klasowych, uczenie zdrowej rywalizacji, angazowanie w konstruktywne grupy
réwiesnicze oraz integracje pomig¢dzy klasami (lekcje wychowawcze, zajecia
pozalekcyjne, imprezy klasowe, szkolne, wycieczki, codzienna praca wychowawcza).

7. Profilaktyka
przeciwdzialania

psychomanipulacji.

Zapoznanie uczniow z podstawowg wiedza nt. sekt, przyczyn ich atrakcyjnosci i

mechanizmu psychomanipulacji oraz obrony przed werbowaniem

Przeciwdziatanie ujemnym wptywom masowego przekazu audiowizualnego:

— pogadanki, zajecia, filmy nt. manipulacji wystepujacych w reklamach,

— pogadanki, zajecia, filmy nt. mobilnych gier na smartfony, Internetu, telewizji
oraz telefonu komorkowego,

prezentowanie ro6znych form spedzania czasu wolnego przez uczniéw (pogadanki,

prezentacje).

Wedhug kalendarza szkolnego w biezacym roku szkolnym (po odliczeniu ferii §wiagtecznych,
zimowych 1 innych $wiat lub dni wolnych od zaje¢ dydaktycznych oraz zaplanowanej

wycieczki) nalezy przeprowadzi¢ 35 godzin lekcji wychowawczych.



Roczny plan godzin wychowawczych

dla k1. VII

Lp. Tematy godzin wychowawczych Sposodb realizacji tematu Termin
realizacji

I. Wybdr trojki klasowej. Kontrakt Rozmowa,
klasowy. Bezpieczenstwo w szkole zastosowanie demokratycznych Wrzesien
1 poza nig. zasad wyboru.

2 Zasady bezpieczenstwa na wycieczce |Rozmowa Wrzesien

3 Prawa i1 obowiazki ucznia Ulotki, rozmowa Wrzesien

4 Swigtujemy Dzien Chtopca Cwiczenia praktyczne Wrzesien

5 Strony internetowe wspomagajace Burza m6zgow, ¢wiczenia grupowe, | Pazdziernik
wyzwania edukacyjne. pogadanka

6 Dzien Edukacji Narodowe;j Rozmowa kierowana, gazetka, praca | Pazdziernik

indywidualna

7 Jestem tym co jem — zdrowe Pogadanka, praca w grupach Pazdziernik
odzywianie

8 Przygotowujemy si¢ do egzaminu Omowienie procedur. Pazdziernik
6smoklasisty

9 Listopadowa zaduma Gazetka, pogadanka Listopad

10 Swigto odzyskania Niepodleglosci Rozmowa, pokaz Listopad

11 Przemoc — rodzaje przemocy. Dyskusja, metoda niedokonczonych | Listopad
Ochrona maloletnich zdan. Film edukacyjny

12 Wro6zby andrzejkowe Praca w grupach Listopad

13 Jak dba¢ o sprawno$¢ fizyczng zimg | Prezentacje uczniéw Grudzien

14 Mikotajki w naszej klasie Wyktad, dyskusja Grudzien

15 Uzaleznienia - rodzaje Burza mozgow, rozmowa, film Grudzien

edukacyjny
16 Wigilia klasowa Organizacja klasowego spotkania Grudzien

wigilijnego




17 Omawiamy naszg prace w I semestrze | Pokaz, gazetka, dyskusja Styczen
18 Zimowisko — moje plany na ferie Rozmowa Styczen
19 Putapki medialne Wyktad, rozmowa Luty
20 Jestem tym co jem IV Zabawy integracyjne, burza mézgow | Luty
21 Akty chuliganskie 1 wandalizm Wywiad, ulotki, dyskusja Luty
22 Pielegnujemy wigzy rodzinne Wywiad, dyskusja Luty
23 Im wigcej nas tym weselej Zabawy integracyjne Marzec
24 Swigtujemy Dzien Kobiet Cwiczenia praktyczne Marzec
25 Sekty, przyczyny ich atrakcyjno$ci i Prezentacja, rozmowa, dyskusja Marzec
mechanizmu psychomanipulacji oraz
obrony przed werbowaniem
26 Postgpowanie w sytuacjach Dyskusja, rozmowa, przyktady Marzec
niebezpiecznych
27 Tradycje Swiat Wielkiej Nocy Rozmowa Kwiecien
28 Jak ciekawie spedza¢ wolny czas bez | Dyskusja, ¢wiczenia, krzyzowki, Kwiecien
komputera zagadki, gry planszowe.
29 ,Nie rob drugiemu co tobie niemite” | Zabawy integracyjne Kwiecien
30 Konstruktywne rozwigzywanie Dyskusja Maj
probleméw
31 Przygotowujemy si¢ do zakonczenia | Wywiad, dyskusja Maj
roku
32 Oceniamy nasze zachowanie Ankieta Maj
33 Swigtujemy Dzien Dziecka Cwiczenia praktyczne Czerwiec
34 Bezpieczenstwo na wakacjach Dyskusja, wyktad Czerwiec
35 Podsumowujemy rok szkolny Rozmowa Czerwiec

2024/2025




